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Sa Pa - Bac Ha - Lao Cai
Unsere Reiseleiterin sagte noch am Vorabend, dass wir für den Besuch des Marktes in Bac Ha 
früh aufstehen müssen, damit wir rechtzeitig vor den vielen anderen Besuchern dort sind. Nun, das 
dachte wohl jeder und so war das Frühstücksbuffet überlaufen mit anderen Hotelgästen.

Um acht Uhr fuhren wir ab und waren schon um halb elf in Bac Ha. Dieser Markt findet jeden 
Sonntag statt und soll ein Highlight sein, versicherte uns Frau Yen. Und das war es auch. Ein 
Markt, den man so schnell nicht vergisst. Verkaufsstände im üblichen Sinne gibt es nichts. Es wird 
alles am Boden abgewickelt. Verkauft wird alles, und lautstark angepriesen. „Buy by me“, „shop-
ping“ usw. tönt es. Und ausnahmsweise sind mal nicht nur Touristen dort, sondern massenhaft ein-
heimische, die sich, vor allem die Frauen, in ihren schönsten Gewändern präsentieren. Frau Yen 
will uns aber nur die schönen Verkaufsstände zeigen und will schon weiter zum nächsten Ort, um 
wieder ein Show-Dörfchen zu zeigen. Wir ziehen es aber vor, den Markt genauer unter die Lupe zu 
nehmen und verzichten auf das Dorf. Im Innern des grossen Marktes finden wir schliesslich die 
„Lebensmittelabteilung“. Da geht es zu und her! Hühner werden eingepackt, Fische ab geschuppt, 
Schweine in Kisten verladen, die dann auf dem Roller weg transportiert werden, dazwischen wie-
der Tische, wo Menschen auf kleinen Stühlen und an kleinen Tischen sitzen und Sachen essen, 
die wir ohne wirklichen Hunger nicht unbedingt vertilgen würden. Es ist ein Erlebnis.

Nach dem Mittagessen in einem einfachen Restaurant geht es mit dem Kleinbus wieder zurück 
nach Lao Cai. Dort haben wir vor dem Nachtessen noch einige Stunden freie Zeit, die wir mit 
durchstreifen der Gassen verbringen und dem Treiben zusehen.

Nach dem Nachtessen heisst es wieder Zugfahren. Es ist wieder der selbe Wagen, aber ein an-
deres Abteil. Und welcher Zufall, das französische Paar ist wieder im gleichen Abteil. Wir lachen, 
verständigen uns auf französisch und englisch und vergleichen unsere Fotos.
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